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Материалы и инструменты для мастер-класса: 

- полимерная запекаемая глина «Цветик» 12 цветов или бруски таких цветов «Сонет» (белый, 

голубой, синий, фиолетовый,чёрный цвета), 

- скалка, ножницы, канцелярский нож с новым лезвием, металлическое колечко, шнур, 

- колпачок от фломастера, стек,  формочки для печенья (круглой и цветочной формы), 

- доска для лепки, 5листов белой офисной бумаги, офисный  файл. 

Перед началом лепки нужно тщательно вымыть руки с мылом и затем воспользоваться 

одноразовым полотенцем (с обычного полотенца в работу могут попасть частицы ниток).Одеть 

файл на доску для лепки. 

1.Эту работу лучше делать в компании, где каждый разминает свой цвет полимерной глины.Но 

можно и справиться самому, главное правило начинать разминать полимерную глину с самого 

светлого цвета в следующем порядке: белый-голубой-синий-фиолетовый-чёрный. Можно мять 

пластику в медицинских перчатках, протирая их после каждого цвета одноразовыми полотенцами. 

2. Берём целый брусок белой полимерной глины и хорошо разминаем. Размятую полимерную 

глину белого цвета скатываем в шар. Расплющиваем шар в тонкую пластину, в этом нам может 

помочь скалка или стеклянная бутылка. Откладываем её в сторону на бумажный лист. 

Такимобразом мы поступаем с каждым цветом. 

3. Теперь мы разрезаем каждый слой поперёк, кроме чёрного, его откладываем в сторону.                    

Далее  укладываем цветные слои друг на друга, ровняя по отрезанному краю.  

4. Возьмём ножницы  и отрежем лишнее, формируя  прямоугольники. Затем закрутим наши 

прямоугольники в рулетики. (Фото 1) 

5. Раскатываем рулетики в тонкие колбаски. Нарезаем на одинаковые куски,укладываем рядом 

друг с другом, 2 куска откладываем в сторону. Оставшиеся 2 куска рулета нарезаем на кусочки 

длиной 2 см, они нам пригодятся позже.(Фото 2). Затем накрываем наш «плот» чёрным слоем, 

прикатываем скалкой. 

6. Далее мы начинаем работать над зимними рисунками внутри нашего «плота». Возьмём 

формочки и пройдёмся по всему плоту, вставляя вырезанные куски назад и плотно прижимаядруг 

к другу. 

7. Затем берём  колпачок от фломастера и вырезаем  круглые отверстия. В эти отверстия мы 

вставляем кусочки рулетиков (2 см). Берём стек и прорезаем «плот» насквозь в виде крестика. 

(Фото 3) 

8. Ещё раз плотно прижимаем все кусочки друг к другу и начинаем срезать верхний слой. А там 

просто фантастические краски полярной зимы!(Фото 4). Весь «плот» можно использовать для 



украшений, срезая слои с рисунком. Их можно накатывать на бусины, кулоны, шкатулки, 

заготовки для браслетов и т.д. 

9. Из кусочка полимерной глины формируем небольшую лепёшку и укладываем сверху срезок с 

рисунком. Прикатываем скалкой и вырезаем формочкой для печенья цветочной формы кулон.  

Второй нижний слой кулона делаем чёрного цвета. Разминаем кусочек чёрной полимерной глины, 

скатываем шарик, прижимаем к доске, катаем скалкой, вырезаем круглой формочкой для печенья. 

Прикладываем верхний цветочный кулон на нижний круглый чёрного цвета.Делаем дырочку для 

колечка, отступая от края кулона не менее 5 мм.  

10. Теперь нужно положить готовую работу на противень, застеленный фольгой. Поставить 

противень в холодную духовку, включить на 130 С. Когда духовка нагреется до данной 

температуры заметить время и через  2 минуты вынуть из духовки. Открыть форточку. Поставить 

противень поближе к ней, закрыть дверь на кухню и выйти на 10 минут. 

11. Присоединяем украшение к шнуру. Вставляем колечко в петельку на украшении, а в колечко 

продеваем шнур. (Фото 5). Завязываем шнур и украшаем себя.  

 



 

 



 

 

 


